
总胆固醇(TC)含量检测试剂盒

检测意义及原理：

总胆固醇（Total Cholesterol，TC）是血液中各类胆固醇的总和，包括游离胆固醇和胆固醇酯。游离胆

固醇（Free cholesterol, FC）是指在血液中呈现非酯化的游离状态的胆固醇；胆固醇酯是由胆固醇分子与脂

肪酸结合而成，是胆固醇的储存和运输形式，这种结构使其更稳定且疏水性更强，便于在血液中通过脂蛋白运

输、或在细胞内储存，避免了游离胆固醇的毒性。胆固醇是广泛存在于动物体内的一种环戊烷多氢菲衍生物，

可作为合成肾上腺皮质激素、性激素、胆汁酸及维生素 D 等生理活性物质的重要原料，也是构成细胞膜的主要

成分。总胆固醇的测定，对于研究脂代谢和临床上评估心血管疾病风险意义重大。

本试剂盒采用可见光比色法在酶标板上操作，标准品和待测样品中的总胆固醇与显色液发生反应，在

504nm处测OD值，总胆固醇含量与此OD值成正比，可通过绘制标准曲线求出样品中总胆固醇浓度。

试剂盒特点：

1. 灵敏度高 ：本试剂盒采用最新方法改良配方，可以检测到低至0.1mmol/L的总胆固醇含量。

2. 特异性强 ：本试剂盒基于最新科研成果研发，具有对总胆固醇的检测高度专一、不受其他因素影响的优

势。

3. 简单快速 ：37℃条件,10～15min内即可完成。

4. 大通量操作：本试剂盒反应敏感度适中，实验结果稳定，不会出现因为2～3min之时间差导致前后加样各组

实验结果变化很大的情况。因此可一批次操作多个样本，从而提升实验效率。

试剂盒组分: （保存：-20℃避光，有效期：1年）

本试剂盒适用于血清、血浆、组织匀浆、细菌、细胞培养上清及其它样本。

需要自备试剂和器材：

1. 酶标仪、离心机、移液器、天平、制冰机及实验室常规仪器。

2. 多种规格单通道移液器或 8 通道移液器。

3. 不同规格的试管和离心管，加样槽。

4. 漩涡混匀器。

5. 去离子水或蒸馏水。

名 称 规格（48 T） 规格（96 T）
微孔板 8×6条 8×12条

胆固醇标准品 1mL 1mL

提取液（异丙醇） 50mL 100mL

显色液 10mL 20mL
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标本收集：

1. 组织标本：按照动物组织质量（g）：提取液mL)为1：5～10的比例（建议称取约0.1g组织，加入1mL提取液），进

行冰浴匀浆。8000rpm 4℃离心10min，取上清置于冰浴中待测。

2. 细菌或细胞标本：按照细胞数量（104个）：提取液体积（mL）为500～1000：1的比例（建议500万细胞加入1mL

提取液）加入提取液，冰浴超声波破碎细胞（功率300w，超声2秒，间隔3秒，总时间3min）；

震荡提取15min，然后8000rpm 4℃离心10min，取上清置于冰浴中待测。

3. 血清等液体标本：直接测定。

备注：待测样本应尽早检测，2～8℃保存48小时；更长时间须冷冻（-20℃或-80℃）保存，避免反复冻融。

试剂准备:

标准品的配置：

A，总胆固醇标准液配制：在胆固醇标准品的试管中加入1mL提取液，混匀，37℃水浴孵育20min，混匀即得

10mmol/L总胆固醇标准工作液。

B，标准液浓度梯度配制：如下图操作

组别 blank S1 S2 S3 S4 S5 S6

总胆固醇标准液（μL） 0 1 2 4 8 16 32

提取液（μL） 32 31 30 28 24 16 0

稀释后总胆固醇浓度（mmol/L） 0 0.3125 0.625 1.25 2.5 5 10

注意：1，样品在什么溶液中，标准品也需用什么溶液稀释，这样可以减小误差。

2，初次测定后知道样品的浓度范围后，可以对标准品在样品浓度范围附近密集测定。

3，总胆固醇标准工作液在4℃容易析出结晶，37℃水浴孵育20min结晶可消失，不影响使用。

检测程序：

1. 加显色液 ：每个标准液及待测样品酶标板孔内加入显色液198µL。

2. 加待测样本：将配制好的标准液及待测样品各取2µL加入到上述各对应板孔中，混匀。

3. 孵育及读数：将酶标板放入37℃酶标仪中，孵育10min，在504nm处读OD值。

结果判断与计算：

1. 所有OD值建议减除空白孔值后再进行计算，如空白孔OD低于0.1，也可以直接计算。

2. 以标准品浓度作横坐标，OD值作纵坐标，手工绘制或用软件绘制标准曲线，根据样品OD值计算出相应含量，再乘

以稀释倍数即可。



注意事项

1. 请自备1.5mL离心管及离心管架等常规检测设备及仪器。

2. 正式测定之前选择2～3个预期差异大的样本做预测定，以熟悉实验流程。

3. 检测时所有试剂都要恢复到室温，试剂盒开封后剩余试剂放回袋中1个月内用完。

4. 在酶标板上操作，如果手动难于混匀，可以在酶标仪中选择“震荡5s”模式，进行混匀处理。

5. 实验前请认真仔细阅读此说明书，说明书以试剂盒内纸质版为准。

6. 本试剂盒仅用于科研，不能用于临床诊断！

7. 为了您的安全和健康，请穿实验服并戴一次性口罩和手套操作。


